Zakladni skola Prostéjov, ul. Dr. Hordka 24

3. PROVOZNI RAD ZAKLADNI SKOLY

C.j./ Spisovy znak / skarta¢ni lhiita ZSHOR- 12024 1.3/V5
Vypracovala: Mgr. Bc. Petra Rubacova, feditelka Skoly
Schvalili: Mgr. M. Mayerova, zastupce pro 1. stupen

Mgr. M. Novackova, zastupce pro 2. stupen
N. Kalabova, vedouci SD

M. Lakoma4, vedouci SJ

K. Schneider, Skolnik

pedagogicti pracovnici

spravni zaméstnanci

Pedagogicka rada projednala dne: 29.1. 2024

Smérnice nabyva platnosti dne: 1.2.2024

Zmeény ve smérnici jsou provadény formou Cislovanych pisemnych dodatk, které tvofi soucast
tohoto predpisu.

I. Obecna ustanoveni

1. Na zaklad¢ ustanoveni pismene a) odstavce 1 § 165 zakona ¢. 561/2004 Sb. o predskolnim,
zakladnim stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon) v platném znéni a
na zakladé€ odstavce 2) §7 zakona ¢. 258/2000 Sb. o ochrané verejného zdravi v platném
znéni vydavam jako statutarni orgdn Skoly tuto smérnici. Smérnice je zpracovana podle provadéci
vyhlasky ¢. 410/2005 Sb. o hygienickych poZadavcich na prostory a provoz zarizeni a
provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych.

Smérnice je soucdsti organiza¢niho fadu skoly.

2. Provozni tad je soubor pravidel a opatfeni spojenych se zajisténim hygienickych podminek na
prostorové podminky, vybaveni, provoz, osvétleni, vytdpéni, mikroklimatické podminky,
zasobovani vodou a tklid. Zohlediiuje vékové a fyzické zvlastnosti déti a mladistvych, podminky
jejich pohybové vychovy a otuzovani, rezim stravovani véetné pitného rezimu.

1. Udaje o zarizeni

Typ $koly: Zakladni kola, 1. — 9. ro¢nik, souéasti skoly je SD a SJ
IC: 479 22 516

Adresa: ZS Prosté&jov, ul. Dr. Horaka 24, Prost&jov 796 01
Webové stranky skoly: www.skoladrhoraka.cz

Facebook: Skola Horéka

Telefon: 588 000 631 (sekretariat Skoly)


http://www.skoladrhoraka.cz/

Mobil: 773 010 031, 604 296 410

Zrizovatel: Statutarni mésto Prostéjov
Reditelka: Mgr. Be. Petra Rubacova
Statutarni zastupce: Mgr. Marie Novackova

Kapacita Skoly: 800 zaki, v souc¢asné dob¢ se pocet zakl pohybuje v rozmezi 600 — 650 zakd.
Ve §kole neni Zadné rizikové pracovisté.

Ve vSech prostorach Skoly i v jejim nejbliz§im okoli je zakazidno koufit. Zaméstnanci
s timto pokynem byli prokazatelné seznameni na vstupni poradé dne 26. 8. 2014 (viz
priloha).

Zijmova ¢innost, krouzky:

1. Skola organizuje b&hem $kolniho roku krouzky dle zajmu rodict a zaki, které vedou ugitelky
prvniho stupné. Krouzky navstévuji predevsim zaci 1. stupné. Nabidka krouzka je uvedena na
webovych strankéach skoly a mize se kazdy Skolni rok ménit.

2. Pro rodice a déti organizujeme pravidelné Dny otevi‘enych dveri.

3. Pti Skole pracuje SdruZeni rodi¢u a pi‘atel Skoly, které porada akce pro déti a financné
podporuje nekteré akce Skoly.

Sportovni vyZziti: - 2 télocvicny (mala a velkd) pro vyuku TV a zajmovou ¢innost krouzk,
soucasti malé télocvicny je horolezecka sténa

- 3 hristé (1. velké zatravnéné ovalné hiiste, 2. hiisté s umeélym povrchem,
v obdobi od dubna do fijna je pfitomen spravce hfiste, 3. hiisté
s umélym povrchem ,.klec®, je vV provozu od dubna do fijna, za
ptitomnosti spravce hfisté, vSechna hiisté jsou urcena pro vyuku
TV, zajmovou ¢innost krouzk, aktivity Skolni druziny i pro
vetejnost (kromé hiisté v prondjmu)

- plavecky bazén — pro vyuku plavani nasich zakt 1 zaki prostéjovskych

i mimoprost&jovskych MS a ZS

VyuZzivani $§kolni budovy:

Skolni budova je vyuzivana v dopolednich i odpolednich hodinach pro §kolni vyuku,
v odpolednich hodinach k provozu krouzka, nékteré prostory jsou v odpolednich hodinach
pronajimany soukromym subjektim (t€locvi¢ny, bazén).

Skolni budova slouzi predevsim:

1. K volnocasovym aktivitim mimo vyucovani (turnaje — n€kdy o vikendech, soutéze, krouzky,
workshopy pro zéky a jejich rodice).

2.V odpolednich hodinach jsou nékteré u€ebny pronajimany zéjemctiim o krouzky ¢i mimoskolni
vzdélavani.



3. Obé télocvicny jsou pronajimany sportovnim oddilim a vefejnosti, bazén soukromym
subjektim.

4. Rad plaveckého bazénu je upraven samostatné, plavecky bazén je uréen pouze pro vyuku zaki,
plavani pro vefejnost neprovozujeme.

5. K vydavani stravy pro cizi stravniky je v dob¢ od 11:30 do 11:45 hod., a bliz$i pravidla jsou
obsazena v provoznim fadu Skolni jidelny.

6. V dobé¢ skolnich prazdnin je budova skoly pro vefejnost uzaviena (veskeré pronajmy a provoz
mimoskolnich aktivit je pouze ve dnech Skolniho vyucovani).

I11. Rezim dne

Provoz ve Skole: pro zaky: 6:30 —17:00
pro vetejnost: 16:00 — 20:00 (dle zajmu)

Dojizdéni Zaki:

maximalni vzdéalenost je 20 km.

2. Prvni ptijezd zaka je v 6:30 hod., posledni odjezd v 16:00 hod.

Vyucovani:

zacatek: 8:00 hod.

ukonceni: 15:50 hod.

vyucovaci hodina: 45 minut

zpusoby vyuky: tradicni 1 moderni metody a formy prace, individualni pfistup k zakiim

nadanym i prospéchove slabym, péce o integrované a znevyhodnéné zaky

pocet hodin v jednom sledu: 1. stupeit — 4 az 6
2. stupen —4 az 6

1. Z4ci mohou o hlavni piestavce hrat stolni tenis na velké spojovaci chodbé v piipadg, Ze maji
vhodnou obuv.

2. Ve tiidach mohou vyuzivat relaxacnich koutkt, zvlasté zaci 1. stupné.

3. Pro vyuku jsou pouzivany mistnosti, které splituji pozadavky na osvétleni, vybaveni, vétrani,
velikost a vybaveni. V Zadné z uc¢eben neni prekrocen maximalni pocet zaki, dany plosnou
vymeérou mistnosti ve smyslu vyhlasky.

4. 7aky $koly jsou také déti se zdravotnim postizenim. Pro tyto Zaky jsou ve spolupraci s SPC a
PPP vypracovany individualni vyukové plany a kazdoro€né jsou podavany navrhy na jejich
integraci. Soucasti t€chto plant a navrhi je seznam potiebnych pomtcek a potieb. Nakup téchto
pomtucek je evidovan u hospodarky Skoly.



5. Casové rozvrzeni uciva, sestava rozvrhu a rezim dne vychazi zejména z ustanoveni §kolského
zakona ¢. 561/2004 Sb., vyhlasky ¢. 48/2005 Sb. o zékladnim vzdélavani a ze zasad stanovenych
jejich biorytmus a naroc¢nost jednotlivych predméta. Pii vyuce se dba na prevenci jednostranné
statické zatéze vybranych svalovych skupin vychovou zakl ke spravnému sezeni a drzeni téla.

Frekvence stfidani pracovnich mist p¥i vyuce:

1. Z4ci pracuji v kmenovych a odbornych u¢ebnach, vétSinou vyuzivame tradicni rozestaveni
lavic ve tfidach — zaci pravidelné méni mista, vyucovaci hodiny se d¢€li pfi vyuce cizich jazyki,
TV, informatiky, prace s pocitatem a pracovnich ¢innostech.

2. Pravidelnym stfidanim zasedaciho potfadku fad se méni umisténi zaki ve tfid¢ tak, aby se pro
zaky ménil thel pohledu na tabuli. Také vedenim zakt ke spravnému sezeni a drzeni téla ucitelé
ptispivaji k prevenci jednostranné statické zatéze urcitych svalovych skupin.

Prestavky:

Jsou zatrazeny po kazdé vyu€ovaci hodiné (délka trvani - hlavni pfestavka: po 2. vyucovaci
hoding€ v délce 20 minut, ostatni piestavky 10 minut, odpoledni prestavky 5 minut, pfestdvka na

odpoledni vyucovani 45 minut).

Délka vyucovacich hodin a prestavek je stanovena takto:

Vyucéovaci hodina Prestavka

1. hodina 8:00 — 8:45 8:45 - 8:55
2. hodina 8:55-9:40 9:40 —10:00
3. hodina 10:00 — 10:45 10:45 — 10:55
4. hodina 10:55 -11:40 11:40-11:50
5. hodina 11:50 - 12:35 12:35 - 12:45
6. hodina 12:45 -13:30 13:30-14:15
7. hodina 14:15 - 15:00 15:00 — 15:05
8. hodina 15:05 - 15:50

Razeni predméti je dle obtiznosti a dle denniho biorytmu déti.

Skolni druzina:

1. Skolni druZina je v provozu od 6:30 hodin do 17:00 hodin. Provoz ranni druziny: 6:30 — 8:00,
provoz odpoledni druziny: 11:40 —17:00.

2. Skolni druzina je oteviena pro zaky 1. stupng, pfednostné jsou zafazovani zaci 1., 2. a 3. tid.
Zaci vyssich tiid 1. stupné jsou zafazovani do naplnéni kapacity skolni druziny (30 zakt na 1
oddéleni, maximalni pocet oddéleni je 8, kapacita SD je 240 zaku).



3. Pobyt venku probiha v piipadé¢ piiznivého pocasi denné v dobé od 13:45 hodin do 15:00 hodin.
Pfi pobytu venku hraji déti volné ¢i organizovan¢ hry dle zajmu na hfisti, nebo pofadaji vychazky
do okoli mésta. V ramci ¢innosti SD déti dochazi do ,,Bijasku®.

4. Provoz 8kolni druziny se fidi samostatn€ zpracovanym fadem Skolni druziny.

ReZim prace s pocitaem:

1. Pocet hodin prace na PC v 1 sledu: 2 hodiny

2. Prace na pocitaci je v rozvrhu pravidelné zatazena pro vybrané tfidy k vyuce informatiky

V ramci povinnych 1 povinné volitelnych pfedméti, a to v dopolednich 1 odpolednich hodinach.
Krom¢ toho probiha vyuka v pocitacové u¢ebné v ramci ostatnich predmétti — nepravidelné, dle
potieby procviceni vyukovych programt. V téchto hodinach se kromé prace s pocitatem
vyuZivaji i béZné metody vyuky.

3. Skola ma 2 pogitadové ugebny. Stoly v poéitatovych uéebnach jsou dostatedné prostorné,
mohou u nich sedét vzdy dva zaci.

ReZim pracovniho vyucovani, reZim prace na pozemku:

zafazeni: v dopolednich i odpolednich hodinach
délka trvani v jednom sledu: max. 2 hodiny
moznost oCisty: zajisténa tepla voda

osobni ochranné prostiedky: vzdy pii Cinnostech, kde jsou tieba

1. Pracovni vyucovani (pracovni ¢innosti) zahrnuje préci s technickymi materidly (dilny), praci
na Skolnim pozemku (péstitelské prace) a ptipravu pokrmil (varent).

2. Hodiny jsou fazeny v rozvrhu ptevazné jako koncové jednohodinové nebo dvouhodinovky bez
prestavek. Celkova doba trvani je tedy 45 min., resp. 90 minut.

3. Cinnosti probihaji ve specializovanych uéebnéch, Zaci jsou rozdéleni do skupin, vyuku maji
tydné nebo ve ¢trnactidennich cyklech.

4. Vyuka probiha podle SVP, na za¢atku $kolniho roku jsou Zaci sezndmeni s fadem ucebny a
pouceni o bezpecnosti, pouZzivaji pracovni odévy. Ucebny jsou vybaveny umyvadly pro
provedeni ocisty.

5. Na 1. stupni maji z&ci pracovni vyucovani v délce dvou vyu€ovacich hodin, prestavka je po
45 minutach v ptipadé€, kdyZ probiha vyucovani ve tfid€. Pii praci ve cviéné kuchynice se Zaci
vyucuji bez pfestavky. Zaci vSak maji mozZnost dojit si na hygienicka zafizeni a dodrzuji pitny
rezim.



1V. Rezim stravovani véetné pitného rezimu

Stravovani:

1. Skola ma v budové vlastni §kolni jidelnu i kuchyni.

2. Doba vydavani obédu je od 11:45 do 14:00.

3. Cizi stravnici — vydej obédi do jidlonosi¢u probiha od 11:30 do 11:45 hod. V piipadé
epidemiologickych opatieni pii zhorSeni situace a omezeni pohybu cizich osob ve Skole, se obédy
cizim stravnikiim (popt. zakonnym zastupctim, kteti vyzvedavaji obéd v 1. den nemoci ditéte)
vydavaji na rampé v dob¢ od 10:30 do 13:00 hod.

4. Doba vymezena pro konzumaci obéda zaka je 40 min.

5. Svaliny pro zaky skola nezajist'uje.

V ptipadé, Ze je nezbytné, aby zak ob&dval diive (tedy pted 11:45), vykonava dozor ve skolni
jideln€ nepedagogicky pracovnik, ktery jidelnu ptipravuje ke stolovani.

Pitny reZim:

1. Pitnd voda je odebirana z vetejného vodovodu, kontrolu hygienickych limiti provadi spravce
vetejného vodovodu.

2. Vlastni napoje z domu (Zaci maji povoleno pit vlastni napoje z plastovych lahvi 1 béhem
vyucovani).

3. Moznost zakoupeni napojit z napojového automatu - 0,5 1 napojti v plastovych lahvich,
mineralni vody a ovocné §t'avy, vSechny napoje jsou bez kofeinu. Firma, kterd automaty
instalovala, provadi pravidelné dopliiovani napoji a pravidelnou adrzbu 1x za 14 dni.

4. Skola je zapojena do projektu ,,Skolni mléko®. Viichni zajemci z fad zaka 1. — 9. tfid maji
moznost konzumovat 5x tydné statem dotované mléko (bez prichuti ¢i s prichuti).

V. Podminky pohybové vvchovy

Prostory pro cviceni, pocet a kapacita télocvi¢en a hrist’:

1. Skola ma télocviény, malé a velké t&locviéna, k dispozici jsou socialni zatizeni (WC, pisoéry,
umyvadla) a sprchy, zvlast pro divky a zv1ast pro chlapce. Satny jsou obloZeny dfevem,
vybaveny lavickami a hacky na povéseni véci. Pti TV se vyuziva i velké zatravnéné hiisté u
budovy skoly — bézecka ovalna draha, doskocisté pro skok daleky, a dale 2 hfisté pro mi¢ové hry
(volejbal, basketbal, nohejbal, florbal), obé hiisté s umélym povrchem (hiisté ,,klec $kola
neprovozuje, ma je v dlouhodobém pronajmu spolek ,,Skola plna pohybu®, smluvné upraven
provoz a pouzivani pro hodiny TV).

2. T€locvicny jsou vybaveny standardné — Zebtiny, koSe na koSikovou, kruhy, Splhadla, lana,
Svédské bedny, kozy, zinénky, lavicky. Naradi je umisténo v narad’ovnach.



Pocet hodin TV v jednotlivych ro¢nicich — 1. az 9. ro¢nik — 2 hodiny, na 1. stupni jsou tiidy
s roz§itenou vyukou plavani — 2 hodiny TV + 1 hodina plavani.

3. Hodiny TV jsou zatazeny do rozvrhu od 1. do 9. hodiny.

Harmonogram hodiny TV:

1. Uvodni &ast hodiny (rozcvicka) trva 5 — 10 minut, pak nasleduje hlavni ¢ast hodiny v délce cca
30 minut (20 minut nacvikova a 10 minut opakovaci ¢ast) a zavérecna 5 — 10 minutova faze na

uklidnéni. Stejnym zplisobem probihaji i hodiny plavani.

2. Vyuka brusleni probiha dle z4jmu v zimnim obdobi, turistika je provadéna pfedevsim na
ozdravnych pobytech v pfirodé€, dopravni vychova probiha ve 4. tfidach.

3. Télovychovné chvilky jsou na 1. stupni pravideln¢ zatazovany dle potieby a tnavy zak,
provadi se pravidelné sestavy cviceni na protazeni (kompenzace sezeni) nebo nahodna dle
potieby procviceni urcitych partii.

4. O prestavkach mohou Zaci v niz$ich tfidach vyuzivat relaxacni koutky s pénovymi podlozkami
a hrackami, ve vysSich tfiddch maji moznost volného pohybu po chodbéch, hrani stolniho tenisu
o velkych ptestavkach v ptipad¢ zajmu zaka a za dohledu dozirajiciho ucitele, ktery ma na
chodbé dozor.

5. Ve ttidach se pravidelné vétra.

6. Atleticka pfiprava je zajiSténa na hfisti, Zaci jsou pouceni o bezpecnosti a ochrané zdravi vzdy
v zafi pied prvni hodinou TV.

7. Télocvicny jsou obsazeny do 15:50, pak zacinaji pronajmy.

8. Skola organizuje i zimni lyzatsky vycvikovy kurz.

V1. Pracovni podminky

Hluk:

Skola neprovozuje zadnou ¢innost, pii které by hluk prekra¢oval hygienické limity. Pokud jsou
ve skole provadény opravy apod., s dodavateli je smluvné ujednano, ze hlu¢né prace budou
provadény zasadné v dobé mimo vyuku. Hodnota hluku pronikajiciho zvenéi do budovy
(doprava) neptekracuje hygienické limity.

Udrzba $koly:

1. Pro ¢isténi a uklid Skoly jsou stanoveny postupy, které¢ jsou zakotveny v pracovnich néplnich
provoznich zaméstnanct. Pro zajisténi uklidu jsou vydavany c¢istici prostiedky vcetné



dezinfekénich prostredkll. Vydavani Cisticich prosttedkl a pravidelnou kontrolu jejich ti¢elného
pouzivani provadi skolnik.

2. Uklid je provadén v nasledujicim rozsahu, odpovidajicim platnym normam:

a) denné setfenim navlhko vSech podlah, vysypanim koSt

b) denné¢ za pouziti ¢isticich prostfedkil s dezinfekénim t¢inkem umytim umyvadel,
pisoarovych musli a zachod,

C) nejméné jednou tydné omytim omyvatelnych €asti st€én na zachodech a dezinfikovanim
umyvaren a zachoda,

d) nejméné dvakrat roén¢ umytim oken vcetn€ ramu a svitidel,

e) nejméné dvakrat rocné celkovym tklidem vSech prostor skoly,

f) malovanim jedenkrat za dva roky nebo v ptipad¢ potieby castéji,

h) jedenkrat ro¢né Cisténim vzduchotechniky (VZT).

3. Soucasti ¢isténi je béznd ochranna dezinfekce, dezinsekce a deratizace ve smyslu zakona ¢.
258/2000Sb., jako prevence vzniku infek¢nich onemocnéni a vyskytu Skodlivych zivo€icht. Pii
vyskytu hmyzu, hlodavct a dalSich zivocichl ve Skole bude proveden specialni ochranny zasah
odbornou firmou.

Blizsi specifikace pracovnich podminek:

1. Skola ma zpracovanu smérnici pro Osobni ochranné pracovni prostiedky, které jsou
vydavany uréenému okruhu zaméstnancti. Seznam je kazdoro¢né kontrolovan, ptipadné
upravovan. Agendou je v rdmci pracovni naplné povétena sekretaika, zajistuje nakup a
evidenci. Pfid€lovani a kontrolu pouzivani provadi Skolnik.

2. Pro vyuku jsou pouzivany mistnosti, které spliuji pozadavky na osvétleni, vybaventi,
vétrani, velikost a vybaveni. V Zadné z uceben neni prekrocen maximalni pocet zakda,
dany ploSnou vymérou mistnosti ve smyslu vyhlasky.

3. Zaky skoly jsou také déti se zdravotnim postizenim. Pro tyto Zzaky jsou ve spolupraci
s SPC a PPP vypracovany individualni vyukové plany a kazdoro¢n¢ jsou podavany
navrhy na jejich integraci. Nakup specialnich pomtcek pro tyto zaky je evidovan u
zastupkyné Skoly.

4. Casové rozvrzeni udiva, sestava rozvrhu a rezim dne vychazi zejména z ustanoveni
vyhlasky €. 48/2005 Sb., o zakladnim vzdélavani a nékterych nalezitostech plnéni
povinné skolni dochazky a ze zasad stanovenych v SVP gkoly.

5. Ve tridach zajistuji vyucujici vhodné podminky pro vyuku zejména sledovanim teploty v
ucebné, dostateCnym vétranim, pobytem déti o piestavkach mimo ucebnu, dodrzovanim
délky vyucovacich hodin a ptestavek, zarazovanim relaxac¢nich chvilek a cvi¢eni do
hodin, umoznuji détem pit i béhem vyucovani, manipulaci s Zaluziemi reguluji osvétleni
tfidy a minimalizuji osvétleni tfidy soucasné dennim i umélym osvétlenim. Vedou Zaky k
otuZovani a pouzivani primérené teplého obleceni. Sleduji pfimétenost velikosti lavic a
zidli pro zéky a ve spolupréci se Skolnikem zajist'uji potfebnou vymeénu za vétsi velikosti.



Mimoskolni akce zaku:

1. Pro kazdou mimoskolni akci zaki je uren pedagogicky zaméstnanec skoly jako vedouci
akce. Ten zajistuje dodrZzeni podminek pro pofadani akce (vyhlaska ¢. 303/1996Sb. o
Skolach v pfirodé, vyhlaska €. 106/2001Sb.o hygienickych pozadavcich na zotavovaci
akce pro déti,...). Vede zaznamy o piedepsanych nalezitostech — souhlas rodich s ucasti
ditéte, prohlaseni rodi¢l o zdravotnim stavu, potvrzeni lékate o zdravotni zptsobilosti
ditéte a osob zcastiujicich se akce, pouceni zakid o BOZP, pojisténi.

2. U zahrani¢nich vyjezdi zaku zajist'uje zaméstnanec skoly povéfeny vedenim této akce
stejné nalezitosti a navic specialni pojisténi zakl, oznameni potradani akce nadiizenému
organu apod. podle smérnice Skoly k potadani zahrani¢nich vyjezda.

Osvétleni:

1. VSechny prostory slouzici k vyuce maji zajisténo vyhovujici denni osvétleni, smér
osvétleni je zpravidla zleva a shora. Umisténi lavic mtize byt alternativn€ uspotradano do
tzv. hnizd, v tom piipad¢ je osvétleni zprava shora. Pro ochranu pfed oslnénim a pro
zajisténi zrakové pohody jsou okna opatfena vytahovacimi meziokennimi zaluziemi s
natacecimi lamelami. Umélé osvétleni v u¢ebnach zajistuje celkové osvétleni ucebny a
zvlast tabule. V uc€ebnach je pouzito zativkové, popt. LED osvétleni, v télocviénach LED
osvétleni. Umél¢ osvétleni Ize pouzit jako doplnujici pro denni svétlo, postupné lze
zapinat svitidla umisténa rovnobézné s osvétlovacimi otvory.

2. 'V prostorach, kde se pouZziva vypocetni technika a televizory (kancelafe, pocitacova
ucebna, uc¢ebny) je zrakova pohoda zajisténa: v oknech jsou nastavovaci meziokenni
zaluzie, obrazovky jsou umistény tak, aby nedochazelo k jejich osviceni dennim svétlem
nebo svitidla, u pocitacli jsou pouzity monitory se snizenym vyzafovanim a snizenou
odraznosti svétla, vzdalenost obrazovky od oc¢i je min. 50 cm.

3. Integrovani zaci se zrakovym postizenim sedi na mistech ve tfid¢ s nejlepSim osvétlenim,
mohou vyuzivat specialni kompenzacni pomucky.

Vétrani:

1. Vsechny prostory vyuzivané pro pobyt zakti v budové skole — uc¢ebny, satny, WC, skolni
druZina — jsou pfimo vétratelné.

2. Ve skolni jidelné a na bazén¢ je zajiSténa vyména vzduchu vzduchotechnikou, Ize ale také
zajistit piimé vétrani. Intenzita vétrani odpovida pozadavkam pftilohy €. 3 vyhlasky €.
410/2005 Sb. o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz zafizeni a provozoven pro
vychovu a vzdélavani déti a mladistvych. Okna jsou zajisténa proti rozbiti v disledku
pruvanu. Ovladani ventila¢nich otvort je dosazitelné z podlahy.



Vytapéni:

1.

Ve viech uéebnach, oddélenich SD a dalsich mistnostech uréenych k trvalému pobytu je
zajisténa teplota nejmeéné 20 az 22° C; teplota povrchu podlahy neklesa pod 19°C. V
télocvicnach teplota vzduchu neklesa pod 16° C, na chodbéch a v dalSich mistnostech pro
kratkodoby pobyt pod 18 C, na zachodech pod 16° C. Relativni vlhkost vzduchu
pobytovych mistnosti $kolskych zatfizeni se pohybuje v rozmezi 40 az 60 procent.

V letnim obdobi nejvyssi ptipustna teplota v uebnach je 26° C. K jeji regulaci jsou v
oknech instalovany meziokenni zaluzie, nataceci a vytahovaci. Tato teplota mize byt
prekroc¢ena za mimotadnych vnéjSich mikroklimatickych podminek. Pti poklesu teploty
vzduchu v u¢ebnach urcenych k trvalému pobytu déti a zakl ve tiech po sobé
nasledujicich dnech pod 18° C, nejméné vSak na 16° C, nebo pfi poklesu teploty vzduchu
v téchto ucebnéch v jednom dni pod 16° C musi byt provoz zafizeni pro vychovu a
vzdélavani zastaven.

Orientacni kontrola teploty vzduchu v prostorach s trvalym pobytem je zabezpecena
pomoci nasténnych teploméri. Teploméry se nesmi umistovat na obvodové stény
mistnosti, to znamena stény s okny a stény vystavené ptimému dopadu slune¢niho zateni.

Vybaveni $koly:

ok wdE

Ve skole se nevyskytuji turniketové dvete.

Zabradli splituje pozadavky norem.

Vsechny dvete ve vyukovych prostorach maji jednotnou sitku 900 mm.

Ve vsech vyukovych prostorach je umisténo aspoii jedno umyvadlo s vytokem pitné vody.
V ucebnéch jsou podlahy opatieny PVC.

Ttidy jsou vybaveny odpovidajici vyskou lavic dle velikosti zaku, vyska lavic se
kontroluje na zacatku i v pritbé¢hu skolniho roku.

Centralni 1ékarnicka je umisténa ve sborovné skoly, dalsi I€karnicky jsou umistény v
diln€, ucebné fyziky a chemie, ptirodopisu a télesné vychovy, na bazén¢ a ve Skolni
druziné. U lékarnicek je umistén traumatologicky plan a seznam obsahu lékéarnicek.
Obsah doplnuje zdravotnik vzdy k zah4jeni skolniho roku a pak priubézné podle vysledkt
kontrol a pozadavki vyucujicich.

Nosné sloupy ve vSech prostorach jsou pro zamezeni urazii opatfeny dievénym
oblozenim.

V télocvicné jsou okna zajiSténa sitémi proti rozbiti. Otevirani ventilacnich oken je
zajisténo tahly (ovladani dosazitelné z podlahy). K télocviéné patii nafad’ovna, satny, WC
oddélené pro hochy a divky, umyvarna piistupnd z $atny s umyvadly a sprchami. Satny

jsou vybaveny vésaky a lavicemi; pocita se 0,4 m délky lavice na 1 zaka. Po skonceni télesné
vychovy maji Zaci moznost o€isty. Umyvarna je pfistupnd ze Satny a ma tekouci pitnou studenou
a teplou vodu; 1 sprchova ruzice je pro 5 az 8 zaku, pro osuseni je k dispozici misto S
instalovanym vésakem.
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10. Podlahy. V ucebnach a na chodbach jsou podlahy opatfeny PVC. Jidelna, cvi¢na
kuchytika, vstupni hala pied Satnami, Satny a spojovaci chodba maji dlazbu s
protiskluzovou tGpravou.

11. Pocet hygienickych zatizeni ve Skolach odpovida normé.

PInéni hygienickych norem:

pocet zaka skoly cca 650
velikost arealu Skoly 24 960 m2
velikost u¢eben cca 65 m2
velikost u¢ebny pocitatové cca 60 m2
zastavéna plocha pozemku cca 4 538 m2

DalSi rozméry viz material ,,Plo§né miry budovy Skoly“, ktery je umistén v sekretariatu

Skoly.

hodnota pozadovana normou Skola
velikost pozemku skoly min. 34 m2 na zaka odpovida normé
zastavéna plocha pozemku skoly | min. 4,6 m2 na zaka odpovida norme
objekty
ucebny min. 1,65m?2 na zéka odpovida normé
odborné pracovny, PC ucebna min. 2 m2 na zaka odpovida normé
télocvicna min. § m2 na zaka odpovida normé
jidelna min. 1,2 m2 na zéka odpovidd normé
Sitka koje centralnich Saten 1500 mm odpovidd normé
Satna pro Tv min. 18 m2 odpovida normé
Sitka chodby min. 2200 mm s ucebnami po | odpovida normé

jedné strané

min. 3000 mm s ucebnami po | odpovida normé

obou stranach

Jedy, nebezpec¢né latky:

1. Jedovaté latky nejsou ve Skole pouzivany, vSechny latky tohoto charakteru byly ze skladu
chemickych latek vyfazeny. Nebezpecné latky jsou skladovany v uzamykatelnych
mistnostech, do kterych nemaji zaci skoly pfistup. VSichni vyucujici chemie absolvovali
ptislusna skoleni a jsou odborn€ zpisobili k praci s témito latkami.

2. Uzivatelé venkovnich hracich ploch uréenych pro hry a sport, tj. zejména vyucujici
télesné vychovy, vyucujici tfid prvniho stupné a vychovatelky skolni druziny zkontroluji
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Cistotu téchto ploch, piipadné znecisténi nebo vyskyt injekénich stiikacek ¢i jehel hlasi
Skolnikovi, ktery zajisti odstranéni zavad.

3. Rostliny a dieviny vysazené v arealu Skoly odpovidaji projektu skoly, nejsou zde jedovaté

rostliny, ani alergizujici dfeviny. Pokos travy provadi Skolnik a je provadén v intervalech,
které zamezuji vyskytu kvetoucich trav.

V1I. Psychohygienicka opatieni

Ochrana Zika pred pretéZovanim a stresovymi situacemi:

1. Ttidni ucitelé se seznami se zdravotnim stavem vSech zakli a informuji o ném ostatni
vyucujici, predevsim ucitele TV

2. Pti vychovné vzdélavacim procesu voli ucitelé vhodné, véku pfiméfené postupy, posilujici
kladnou motivaci

3. Pti provétovani a hodnoceni ptihlizeji vyucujici k moznostem zéka pfipravit se (zdravotni stav,
problémy v roding, delsi nepfitomnost, ....)

4. Objektivné seznamuji rodi¢e se schopnostmi zaka a celi tlaklim na neumérné naroky na dite.
Snazi se usmérnovat rodice i pti volbe povolani.

5. Ucitelé dodrzuji délku hodin 1 pfestavek, clenéni hodin na zatézové a klidové casti.

Vychova ke zdravi:

1. Vyudlujici dbaji na pribézné vétrani uceben v prubéhu vyucovani. Zaroveit kontroluji
piiméfené obleceni.

2. 74ky s piiznaky infekénich onemocnéni uéitelé a vychovatelky neprodlené izoluji a piedaji
rodi¢tiim.

3. V obdobi zvyseného poctu infekei nebudou sjednavany akce, pti kterych se shromazd'uji zéaci
Z vice tfid, ¢i skol.

4. 74kom se zdravotnim postizenim tiidni ugitelé umozni, na doporu¢eni lékafe, uZivat dvoji
ucebnice.

5. Ttidni ucitelé povedou zaky k pravidelnému a dostate¢nému pitnému rezimu.

Vychova k pohybu:

1. Ttidni ucitelé informuji rodiCe o vyznamu dodrZzovani rezimu dne (pohyb na Cerstvém
vzduchu, dostate¢ny spanek, zdrava vyZiva, ....)

2. Mimotadnou pozornost vénuji uéitelé t€lesné vychovy posilovani kladného vztahu k pohybu a
zvySovani té€lesné zdatnosti a odolnosti.

3. Cinnost SD budou vychovatelky sméfovat do ptirody, pokud to po¢asi dovoli.

4. V priibéhu vyucovacich hodin ucitelé zatazuji relaxacni cviceni formou télovychovnych
chvilek, dechovych cviceni.
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5. Ve spolupraci s rodi¢i usmérnuji ucitelé¢ déti k vybéru mimoskolni ¢innosti s télovychovnym
zaméfenim.

VIIIl. Zavérena ustanoveni

Jeden vytisk provozniho fadu je trvale ulozen na serveru piistupném pro ucitele, ostatni
vytisky jsou ve slozkach na jednotlivych tsecich (jsou tedy na misté trvale piistupném vSem
zaméstnancim Skoly. Zmény provozniho fadu jsou provadény formou cislovanych doplnki.

Organy ochrany vetejné¢ho zdravi mohou natidit ipravu provozniho fadu.

ZruSuje se piedchozi znéni této smérnice ze dne 21. 6. 2022. Ulozeni smérnice v archivu
Skoly se tidi Spisovym a skarta¢nim fadem skoly.

Smeérnice nabyva platnosti dne 1. 2. 2024.

V Prostéjove, dne 24. 1. 2024 T
rostéjove, dne Mgr.BC. Digitalna

podepsal Mgr.Bc.

Mgr. Bc. Petra Rubadova Pet Fa Petra Rubacova

feditelka Skoly Datum: 2024.01.30

Rubdacova 1s:46:49 +o100

Souvisejici predpisy:

Provozni 7ad se ridi zejména temito predpisy:

Skolsky zakon ¢. 561/2004 Sb.,

zakon o ochrané verejného zdravi ¢. 258/2000Sb.

vyhlaska ¢. 106/2001Sb.o hygienickych poZadavcich na zotavovaci akce pro déti

Vyhlaska ¢. 410/2005 Sb. o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz zarizeni a
provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych

Vyhlaska ¢. 137/2004Sb. o hygienickych poZadavcich na stravovaci sluzby a o zdsadach
osobni a provozni hygieny pri ¢innostech epidemiologicky zavaznych

Vyhlaska ¢. 268/2009 Sb., o technickych pozadavcich na stavby

vyhlaska ¢. 48/2005 Sb. o zakladnim vzdeélavani

vyhlaska ¢. 13/2005 Sb. o strednim vzdélavani a vzdélavani v konzervatori

vyhlaska ¢.14/2005 Sb. o predskolnim vzdélavani

vyhlaska ¢. 73/2005 Sb., o vzdelavani deti, zZakii a studentii se specialnimi vzdélavacimi
potiebami a déti, Zakii a studenti mimoradné nadanych

vyhlaska ¢. 74/2005 Sb., o zajmovém vzdélavani

narizeni vlady ¢. 101/2005 Sb. o podrobnéjsich pozadavcich na pracovisté a pracovni
prostiedi
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